Tong quan vé bénh roi loan cwong duong tam
thoi

Cuong duong la chitc nang sinh ly ma duong vat cuong cting khi bi kich thich tinh duc. Néu khong
kiém soat duoc trong mot khoang thoi gian, cé thé gay ra tinh trang réi loan cwong duong tam thoi.
D& hiéu r6 hon vé triéu chimg nay va cach diéu tri kip thoi, hdy cuing khdm phd thém chi tiét!

Thong tin nén xem:

Liét duwong la gi?

Cach diéu tri xuat tinh sém
Roi loan cuong duwong tam thoi la gi?

ROi loan cuwong duong tam thoi la tinh trang ma nam gi¢i d6i khi gap kho khan trong viéc duy tri sy
cuong cing cua duong vat. Pay la mot van dé ngan han va kha nang cuwong cing cé thé duoc phuc
hoi.

N6 1a mot dang cua réi loan cwong duong ngan han, cé thé do nhiéu yéu td gay ra. Nam gidi trong
truong hop nay thuong khong thé duy tri sy cwong ctimg du lau dé cé thé hoan thanh hanh vi tinh
duc moét céch thoa dang.

Nguyén nhan gay roi loan cuong duong

Roi loan cuwong duong cé nguyén nhan chu yéu duoc phan loai thanh hai loai: sinh ly (lién quan dén
co thé) va tam ly (lién quan dén tAm tri), thuong la mot sy két hop gitta hai yéu t6 nay.

Roi loan cwong duong tam thoi ¢ nhiéu nguyén nhan khac nhau, bao gom céc yéu to nguy co dac
thu. Cac dang réi loan cwong duong tam thoi bao gom réi loan cuong dwong tinh huéng va réi loan
cuong duwong tam thoi.

Roi loan cuwong duong tinh hudng Rai loan cuong duong tinh huéng xay ra trong nhimng tinh huéng
nhat dinh nhw khé duy tri cuwong cting trong quan hé tinh duc hodc gap khé khan khi tha dam.
Thudng do yéu t6 tAm ly nhw cang thang, lo lang kéo dai. Léi song cling déng vai trd quan trong, bao
gom lam viéc qué stc, cdng thang thuong xuyén, hodc st dung ruou, ma tay.

R6i loan cuwong duong tam thoi Réi loan cuong duong tam thoi thuwong xay ra & nam gidi tré. Trong
khi cdc dang réi loan cwong duwong man tinh thuong anh hudéng dén nhimg nguoi trén 40 tudi. Day la
dang kho xéac dinh hon réi loan cuong duong tinh huéng, thuwong kéo dai va phu thudc vao nhitng yéu
to tir 16i song hang ngay. Nhiing nguyén nhan phé bién gém:

o L6i song khong lanh manh nhu thira can, béo phi, thiéu hoat dong thé chét, hut thuéc 14, va
lam dung ruou cé thé lam gidm mic testosterone hoac lam gidm néng do oxit nitric, cd vai tro
quan trong trong sw gidn nd mach mau tai dwong vat dé tao nén cuong cing.

e Cang thadng man tinh cé thé dan dén tang san xuat hormone cang thang nhuw epinephrine, gay
kho khan cho cac co va mach mau tai duong vat.

e Hoi chimg chuyén hoéa, lam suy gidm san xuat testosterone va luu thong mdu, hoac bi xo vita
dong mach ciing c6 thé gép phan vao réi loan cuong duong.


https://benhvienhuulung.vn/plugins/ckfinder/userfiles/files/liet-duong.html
https://benhvienhuulung.vn/plugins/ckfinder/userfiles/files/cach-chua-xuat-tinh-som.html

Roi loan cuwong duong kéo dai Réi loan cuong dwong kéo dai thuong khé diéu tri. Mot s6 bénh 1y nhw
tiéu duong, chan thuong tuy song, va bénh da xo cing c6 thé anh hudng dén céc day than kinh diéu
khién duong vét.

Céc tinh trang dudi day cling c6 thé la nguyén nhén tiém &n cua réi loan cuong dwong kéo dai:

e Tac dong mach.

e Chén thuong tuy song.

e Tén thuong than kinh.

o T6n thwong mé duong vét.

e Bénh da xo cing.

e Bénh cong duong vat Peyronie.
e Bénh Parkinson.

o Tiéu dudng.

Ngoai ra, thudc diéu tri huyét ap hoac tram cam ciing c6 thé gay ra réi loan cuong duong, tuy thudc
vao thoi gian va liéu luong st dung.

Cac triéu chung roi loan cuong duong tam thoi
Triéu chimg cua réi loan cuong dwong tam thoi bao gom:

 Khéng thé dat duoc cuong ctimg du dé quan hé tinh duc.

 Cuong khong duy tri duoc trong thoi gian di dé hoan thanh hanh vi giao hop.

 Cuong khong xay ra vao thoi diém mong muén (vi du, khoéng cé cuong khi can thiét cho quan
hé tinh duc, nhung lai c6 cuong trong céc tinh huéng binh thuong khac).

Bénh 1y c6 thé mac phai khi bi réi loan cuong duong tam
thoi

Céc réi loan cuong duong tam thoi ¢ thé 1a ddu hiéu ciia mot s6 bénh 1y tiém &n nhuw sau:

 Bénh tiéu duong: Ngudi bénh tiéu duong lau nam thuong gap cac bién chimg lién quan dén
mach méu va than kinh. Viéc khong kiém soat dugc duong huyét cé thé gay ton thuong céc
mach méu va day than kinh trong co thé, bao gom ca & duong vat.

e Bénh tim: Bénh tim thuong c6 mai lién hé chat ché véi bénh tiéu duong, vi ton thuong dong
mach vanh ciing la mot bién chimg phé bién cta bénh nay, gay anh huéng dén viéc cung cap
méau dén duong vat.

» Tang huyét ap: Viéc cuong cimg phu thudc vao lwong mau day da dén dwong vat. Nhitng van
dé vé tim mach c6 thé anh hudng dén chicc nang cuong duong do tang huyét ap.

e Cac van de ve tiét niéu va than: Bang quang hoat dong qué mitc cling nhw céc triéu ching
tiét niéu nhw bi ti€u, tiéu budt, ti€u gat, tiéu dém,... C4 thé lam tang nguy co réi loan cuong
duong.

e Cac bénh than kinh man tinh: Cac bénh nhu Parkinson, dong kinh, dot quy va bénh da xo
cing c6 thé ngan can tin hiéu than kinh gitta ndo va duwong vat, gay ra cac van dé vé cuong
duong.

Phuong phap chan doan roi loan cwong duong cac mirc dé

D€ chan doén rdi loan cwong duong, cac béac si thuc hién mot loat cdc phwong phép kiém tra va danh
gia nhw sau:



Khai thac tién sw bénh: Cung cip thong tin vé 16i song, sttc khde tinh duc, va st dung chat kich
thich dé danh giad mic d6 nghiém trong cta bénh.

Kiém tra chitc ning cuong dwong: Panh gi4 kha nang cuong duong vao ban dém hoac budi séng,
mot chi s6 quan trong d€ danh gia kha nang kiém soat cuong dwong trong céc tinh huéng khac nhau.

Xét nghiém mau: Bao gom do ndéng do testosterone (thuc hién vao budi sang), glucose, m& mau, dé
phét hién céc yéu t0 lién quan dén roi loan cuong duong.

B0 cau hoi danh gia (ITEF-5): Bao gom 5 cau hoi tir Chi s6 qudc té vé chitc nang cuong duong,
danh gia trong vong 4 tuan qua. Diém s6 tir 1 dén 5 dwoc géan cho mdi cau tra 10i, dé danh gia mitc
do roéi loan cuong duong:

e Mtc d6 nang: 5-7 diém.

e Mtc do vira: 8-11 diém.

e Mtic d6 nhe dén vira: 12-16 diém.
e Mttc dO nhe: 17-21 diém.
 Khong c6 réi loan: 22-25 diém.

Cac phuong phap diéu tri roi loan cuong dwong tam thoi tai
nha

Céc phuong phap tam thoi d€ chita tri réi loan cwong duwong bao gém nhiing bién phép sau:

e Str dung thuéc: Céc loai thudc nhw Casilas (Tadalafil), Viagra, Adagrin (Sildenafil), Vardenafil
duoc st dung dé lam gian co tron duwong vat va tang luu lwong méau dén khu vuc nay.

e Thuc hién 16i song lanh manh: Bao gom duy tri can ndng hop ly, ngung hat thuéc va uéng
ruou, cling nhu han ché d6 an nhanh chita nhiéu chat béo bdo hoa nhw mé bo, mé lon. Thay
vao do, nén tang cuong kh&u phan tréi cdy, rau xanh va ngii céc nguyén hat.

o Tap thé duc thuong xuyén: Thuc hién céc hoat dong thé duc déu dan, vira stc, it nhét 30
phit moi ngay dé duy tri sic khoe toan dién.

 Str dung thuc pham bé sung: Nhan sim va L-arginine c6 thé gitp gidm céc triéu chimg cta
réi loan cuong dwong, tuy nhién, nén tham khao y kién béc si truéc khi sit dung bat ky chat bo
sung nao.

« Kiém soat cing thang: Piéu tri nguyén nhan gay ciang thang va lo lang gitp gidm mic do
hormone epinephrine, lam cho cdc mach mau va co trong duong vét dé dang giadn né hon.

e Liéu phap hanh vi nhan thic: Duoc thuc hién dudi sy hwéng dan cta nha tri liéu tam ly,
gitup kiém tra va thay d6i nhitng suy nghi tiéu cuc dnh huéng dén hanh vi, tlr d6 cai thién hiéu
qua trong giai quyét van dé cta ban than.

Khi nao ban nén di gap bac si

Khi can phai gap béc si vé van dé réi loan cuong duong tam thoi:

Néu ban cé bat ky dau hiéu nao sau day: khéng thé cuong cimg, cuong cting khéng di 1au, thi€u nhu
cau tinh duc, cuong cing khong binh thuong vé kich thuéce hoac hinh dang cua duwong vat, ban nén

nhanh chdéng dén gap béc si dé duoc tham kham va diéu tri kip thoi.

Khi céc triéu ching nay kéo dai va anh huong dén doi song tinh duc va sttc khoe tinh than ctua ban,
ban cang nén di khdm sém dé bac si c6 thé cung cap liéu phap phu hop.



Ban c6 thé t6i cdc co sd'y té gan nhat, cdc phong khdm nam khoa hoac bénh vién da khoa dia
phuong dé duoc kham va diéu tri. Ngoai ra, ban cling c6 thé tham khao cac bénh vién 16n, uy tin dé
duoc cham soc tot nhat.

Chi tiét danh sach Nhiig dia chi khdm nam khoa tot nhat tai Ha Noi
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