Ngtra am vat biéu hién tinh trang bénh ly gi

Ngita ngdy am vat 1a 1 hién twong phé bién ma nhiéu phu nit can phai d6i mat, dan téi khong it kho
s& cung voi de doa dén doi song hang ngay. Hay cong thong ké kién thitc cu thé vé hién tuwong nay
trong bai van bai viét nay.

ngta 4m vat 1a mot cau hdi khd chiu ma khong it nir pho bién can phai, Du thi c6 cham chi rira ray
vung kin. Hién twong nay khong chi dan dén phién toai ma con ¢ kha nang la triéu chimg cua céac
can bénh phu khoa tiém &n. D& gitp cho ban hiéu ré hon vé nguyén nhén, dau hiéu ciing nhu giai
phap khac phuc lic gap tinh hinh nay, bai viét bai viét nay sé chia sé cac thong tin chi tiét cung voi
cach phong chéng hiéu qua.

tac nhan va dau hiéu ngira am vat
dau hiéu nhan biét cua ngita ngay am vat
khi méc ngira ngdy 4m vat, chi em c6 nguy co thady mot s6 biéu hién sau day:

Ngtra lién tuc: cdm thay ngira ngay khong dé chiu & khu vuc am vat thuong hay ko ngung lai, ma co
chiéu hudng nang cao dan, gay ra rat nhiéu phién toai trong sinh hoat thuong ngay.

 néng rat khi ti€p xdc: triéu ching dau buot thuong thay ré nhat luc phai dep di dai, hay trong
va sau lic quan hé tinh duc, lam cho cadm thdy kho chiu cang thém dién hinh.

o Am vat bi sung do: béi vi van dé gai dé suy gidm ngira, &m vat c6 kha nang bi sung cling véi do
dén, biéu do cang lam cho cam gidc nglta ngdy cung vo6i néng rat tré thanh tram trong hon,
tac dong téi su tu tin cling nhw thw gidn cta chi em phu nit trong cudc séng thuong ngay.

Bai vi viéc gai dé gidm sut ngita ngdy, am vat c6 nguy co mac sung va do vao
can nguyén ngita ngay am vat
tinh hinh nglra &m vat cé nguy co xudt phat tir khong it can nguyén khac nhau, bao gom:

Bédi hda chét: cac hda dinh dudng cé trong nhing san phdm rira ry lién tuc cé thé gay ra kich thich
va man ngira 4m dao, chadng han nhw dudng chat tay d6, nudc x4 vai, hén hop lam sach chi em phu
nit, kem dudng 4m, chat xoa tron, hay thudc khang sinh xit ché kin.

e bdi vi nhiém trung chd kin: ngita &m vat thuong la triéu chimg cta viém nhiém, cé thé vi
nhiing yéu t6 vi du 1dy thuéc khang sinh, khang sinh dat am dao, hoac do "lam chuyén ay" tinh
duc ko 14y bién phap bdo vé. Nhilng co thé thi c6 hé mién dich kém, mac dai duong, hay dang
mang thai cling dé gap phai hién twong nay.

e bénh viém 4m dao, 4&m ho: khi &m ho hay &m ho bi nhiém trung, khi hw c6 thé tiét xuat nhiéu
hom, khién cho &m dao thuong xuyén &m w6t ciing nhw dé gay nén ngita ngdy.

e mot s6 bénh ly xa hoi: mot s6 binh lay qua nhiing duwong tinh duc dé la bénh mao ga, bénh
13u,... Cling 1a nguyén nhan gay ra ngira ngdy am vat. Pay la cdc ching bénh nguy hiém, can
phai duoc nhan thay cling nhu chita sém.

e cang thang, stress: tdm ly stress kéo dai cé khd nang lam cho co thé bién d6i hormone, tac
dong t6i hé mién dich cung véi khién cho thay d6i ndi bai tiét t6. Piéu nay tao thoi co danh cho
nhing vi khuan, ndm xAm nhép cung véi gay ra ngita &m dao.

Chia sé vé khdm phu khoa & dau tot nhat
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Thong tin vé dia chi kham phu khoa & ha noi

ngta am vat liéu c6 nguy hai khong?

cdp do nguy hiém cla tinh trang ngitra &m vat tly vao tdc nhan gay nén. Néu nhu vi mot sé yéu to thi
du chua rtra rdy cho kin ding cach, mac quan chip chat, dung hon hop lam sach ko phu hop, thi chi
nén thay déi thoi quen la c6 kha nang giai quyét duoc.

tuy nhién, Néu ngita &m vat xuat phéat tir mot s6 ching bénh phu khoa dé la viém am dao, viém c6 ti
cung, hoac nhitng bénh ly lay truyén qua nhiing duong tinh duc, thi day la ban khoan nang. Mot s6
ching bénh nay Néu ma khong duoc tri kip thoi ¢é nguy co lan rong ciing nhw gay tac dong dén mot
s6 co quan khéc biét vi du da con, voi trimg, lam gidm chitc nang c6 con, nguy hiém nhat dan dén
nguy co bénh vo sinh.

Nguy co viém nhiém lan rong: bénh viém nhiém 4m dao Néu khéng duoc tri ding phwong phap co
kha nang lan téi tit cung va gy ra hién twong viém nhiém nang né hon, tac déng dén sitc khoe cé
con cua chi em phu nt.

e nguy hiém dén kha nang s& hitu thai: cdc can bénh thi du mun sinh duc cé thé dan téi nhiing
bién chimg thi du sinh non, say thai cling nhw &nh hudng thang dén bao thai. Chinh vi vay, phu
nit mang thai khi liéu c6 bi€u hién ngira ngdy 4m vat can phai duoc chita ky luomg dé bao vé
stitc khoe cta me va khong to.

 kha nadng tai phat cao: ngita ngdy am véat c6 kha nang quay trd lai Néu ma khong duwoc chira
dung cach. Do d6, viéc di kham cling nhw tudn theo quy trinh chita tri ciia bac si chuyén khoa
1a v6 cing quan trong dé han ché hién tuong quay tré lai.

Ngita ngdy am vat bdi vi bénh viém nhiém am dao c6 thé gay ra viém nhiém nang Néu nhw khéng
dwoc diéu tri ding cach

ngta am vat liéu co6 tac dong dén tinh mang sinh con khéng?

ngira 4&m vat khong nhimg gay nén qué trinh khéng dé chiu, ma lai c6 thé anh hudng nang dén sitc
khoe sinh san cua chi em, dac biét khi can nguyén xuat phat tir mot s6 bénh ly phu khoa hoac binh
1ay truyén qua nhiig con duong tinh duc. Mot s6 hién twong thi du bénh viém nhiém am dao, viém
c6 da con Néu chd nén nhén thady ciing nhw tri sém c6 thé dan dén nhiém trung lan rong, khién cho
thuwong tén cac co quan c6 con nhu da con, buéng tring va voi trimg.

khi nhiém trung trd nén nang, né c6 thé dan dén tac nghén dang sinh con, lam can tré qua trinh di
lai ctia tinh binh vao bat gap trimng, dan dén khong dé mang bau. Diéu nay khong nhimg lam giam

kha nang c6 con ma con nang cao kha nang v6 sinh Néu nhw khong duoc can thiép y té dung lac.

tuyét doi, van dé tri kip thoi mot s6 thac mac nay déng nhiém vu can thiét trong van dé bao vé tinh
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ménh c6 con dé 1au clia phu nit. Tri sém cling nhw ding giai phap gitp cho tw cht bi€u hién ngtra,
khtr cdc nguyén do gay bénh ly, Mat khac phong tranh nguy co thuong tén sau hon. Vi thé, phu nit
nén cht dong di kham phu khoa theo chu ky, nho nhat 6 thdng mat 14n, dé kip thoi phat hién bat ci
ddu hiéu nhan biét khong binh thuong nao va nhan dugc sy tw van, tri tir bac si chuyén khoa. Viéc
nay khéng chi giup dam bao tinh mang c6 con ma con gitt gin uy tin cudc séng tot hon, khéng nén
duoc mot so tai bién kho luong tir mot sé6 chimg bénh san phu khoa.

Ngita ngdy am vat con c6 thé nguy hiém tram trong dén sitc khoe sinh sdn cta nit gidi
cach chong tinh trang ngita ngay am vat

D€ gidm sut ngira &m vat cling nhw ngan nglra cac thac mac trdm trong, phai dep cé nguy co thuc
hién cac phuong phap sau:

Tham kham y té: ngay khi thi ¢6 ddu hiéu ngtra, can dén mot s6 phong kham chuyén khoa chat lugng
dé tim thdy téc nhan ré rang cling nhw nhan dwoc quéa trinh tra 10i tir chuyén gia. Viéc d6 gitp cho
gilt gin rang hién twong ngtta ngdy khong méi lién quan téi mot s6 ching bénh néng.

e rlta rdy 4m dao dung céch: vé sinh lién tuc v6i nuée sach hay nuée soi dé ngudi, tranh dung
céc loai dung dich rira ray liéu cé chira dudng chét tdy rira manh. Viéc nay gitp gitt mic d6 &m
tw nhién cta vung kin va phong nglra qud trinh tién trién cta vi rut.

* 16i loan 16i s6ng 1y dé 16t: tuyén lwa quan 4o 16t khién cho tir vai cotton thodng mat va thay do
16t hang ngay dé duy tri ché kin théng thodng. Han ché dung quén 16t qua chat hodac duy tri do
uot qua nhiéu.

 khong nén lo lang, stress: Tao théi quen song lanh manh, an st dung khong thiéu dinh dudng
cfing nhu tap luyén thuong xuyén dé nang cao hé mién dich. Suy gidm cang thdng cé nguy co
gitp cho cai thién tinh hinh ngtta cling nhw gitt gin can véi noi tiét to.

e khong tu tién st dung thudc: tuyét doi khong tu tién dung khang sinh khi chua c6 qué trinh chi
dinh cta béc si chuyén khoa, do Diéu dé c6 nguy co khién tinh trang ngtta tré thanh nang hon
cling nhw gay ra khat khe cho viéc chan doan vé sau.

Can phai téi nhitng phong khdm chuyén khoa chat lwong dé tim thdy nguyén nhan cu thé lic gap
tinh hinh ngtra am vat

ngita &m vat 1a 1 cdu hdi khéng thé xem thuong, tuyét déi khi né cé thé la triéu chimg cua cac can
bénh tram trong chi phdi dén tinh ménh sinh san. Viéc gilt gin rita rdy ding giai phap, xét nghiém y
té€ thudng xuyén ciing nhw c6 théi quen sinh hoat khoa hoc 1a chia khoa dé bao vé tinh mang c6 bé.
Hay lang nghe nguoi cling nhw chl dong trong viéc cham séc chinh minh dé phong chéng mot sé rui
ro an chita, ddm bao cudc séng khde manh ciing nhw hanh phc.



