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hiéu qua
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Mun nhot "c6 bé" 1a mot hién twong da dan téi khéng dé chiu, thuong dién ra tai co sé nhay cam cia
chi em phu nit. Biét r6 tac nhan, dau hiéu, giai phap chita cling nhw phwong phép ngan ngra Mun am
ho la diéu can thiét Nham bao vé sitc khde va gia tang tin cdy doi song.

Mun "co bé" la gi?

Mun thdy quanh cho sinh san tai chi em phu nit la tinh trang thuong bat gap, cé thé bédi vi rat nhiéu
nguyén do khac nhau. Du qué trinh thay cua nhiing no6t Mun tai co s nay c6 nguy co lam cho ban lo
so, nhung da s6 chiing khong gay nén nguy hai. Mun nhot c¢é kha nang tién trién tai bat ky ving nao
trén da thi c6 nang long, bao goém ca co s& sinh san. Mun nhot & khu vuc "c6 bé" (hay con goi la Mun
cho kin tai phu nit) thuong liéu ¢6 mot s6 triéu chimg giong nhw Mun nhot trén cac khu vuc da khong
giéng cla co thé.

nhiing n6t Mun nay cé nguy co gay ra dau dén hoac khong, nhan thay néng rat, mau do hoac mau
da, phia trong dung dich mu, c¢é kha nang moc thanh mang hoac riéng ré 1, véi kich ¢ da dang va
d6i khi di kém cam nhan ngtra ngay kho chiu.

nhung, khong can phai moi cac nét Mun hay cuc u xuat hién & vung sinh san Thuong la Mun nhot
thong thuong. 1 ty 1é c6 kha nang sw lién quan tdi tinh trang viém nhiém hay mot s6 van dé khac.
Chinh vi vay, van dé nam ré vé Mun nhot a&m ho 1a rat quan trong Nham c6 nguy co phat hién cling
nhu khac phuc ding giai phép.

Mun nhot xuat hién quanh khu vuc sinh duc tai phu nit la hién twong hay bat gap
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nguyén nhan gay nén Mun nhot am ho

Mun thuwong hay tré thanh khi 16 chan 16ng mac tac do qué trinh mat can bang hormone hay mot s6
yéu t6 khong giong nhuw qua trinh khong binh thuong trong viéc sing héa nang 16ng, hay lic da bai
tiét dau va ba nhon qua do.

khong khac, Mun tai khu vuc &m dao xuat hién lic bui ban, mé héi, hay vi rut tich tu trong 16 chan
16ng, gay nén nhiém trung. Cac can nguyén hay gap bao gém rtra ray c4 nhan khoéng dung cach,
chang han nhw khéng gidt sach d6 16t, mac lai quan 4o 16t d& qua dung, hodc do kich thich Tt mot s6
sdn pham nhw dinh duéng xoa tron hodc hoat chat dich cham véi chd kin.

nhiing nguyén nhéan thuong thay dan dén Mun tai ving "c6 bé" bao gom:

Viém da tiép xic: Day la phan ing cta da khi tiép xtc doi véi mot s6 hoat chat Khéc la, dan téi Viém
nhiém & vung. Liéu c6 hai kiéu chinh: Viém nhiém da béi vi kich thich, lic da cham déi vé6i cdc dudng
chat manh nhw axit, kiém, cén cung véi Viém nhiém da di tng, lic cham déi véi chat gay nén di Gmg
nhu kim dang, nuéc hoa. Dau hiéu clia Viém nhiém da tiép xdc thuong hay twong tw déi voi tinh
trang n6i Mun & vung kin, kém ngtta ngdy rat buét ciing nhw c6 nguy co xuéat hién dich mu.

e Nhiém trung nang 16ng: Day la tinh trang viém nhiém cung v6i Viém nhiém & cac nang 16ng,
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gay réat, Herpes sinh duc va cdm nhan ngtra. Tac nhéan c6 thé gom c6 cao 10ng sai lam céch,
16ng néi nguoc, dung quan 4o qua chat cling nhw tadc nghén nang 16ng bdi vi mé hoi hoac san
phadm phuc vu da.

U nang 4m dao, 4m dao: U nang la céc tui dung dich, cé thé phét trién tai bat cit vi tri nao trén
co thé. Da s6 c4c u nang la khdi dac tinh, nhung trong mét ty 1& cé nguy co tién trién thanh
ung thu.

U nang tuyén Bartholin: Tuyén Bartholin dao thai ra duéng chat bdi tron trong qud trinh "lam
chuyén ay" tinh duc. Lic tuyén nay bi tac béi chan thwong hoac nhiém vi khuén E.coli, cé thé
hinh thanh u nang. Du khéng gay ra nguy hai, nhitng u nang nay cé thé gay ra khong dé chiu
khi di tiéu.

 Nhot thit: La nhitng u nhd, v6 hai chita keratin, thuong hay tw bién mat ma khong can phai tri.

U nang bi: P4y la mot s6 u nang cing, phét trién chdm cung véi it khi dan téi cAm gidc dau.

e mun dau den sinh duc: béi virus HPV dan tdi, d6i véi hon 100 Can khéc biét nhau. Mot s6 Kiéu
gay ra mun sinh duc cung véi ung thu c6 da con. Nhimng Kiéu HPV 6 va 11 gy nén 85 - 95%
tinh huéng mun cdc sinh duc. Biéu hién thuong hay 1a mot s6 nét gé 1én, cé nguy co gy nén
ngtta hay ra mau.

e ching bénh Herpes sinh duc: vi virus Herpes Simplex (HSV) gay nén, thuong hay la HSV-1 hay
HSV-2. Bénh c6 kha nang dan dén céc dot quay trd lai Herpes sinh duc, c6 thé chua c6 ddu
hiéu dién hinh, nhung thuong dan téi dau dén va ngtra ngay, dac biét khi di dai.

Long xuat hién nguoc la nguyén nhan hay gap dan dén Nhot "c6 bé"

bién phap chira Mun nhot "co6 bé" tai gia

da s6 cac n6t Mun nhot c6 thé tu tan bién Duéi day vai ngay dén vai tuan. Song, van dé tién hanh
dung cach nhig phuong phap cham sdéc ngay tai nha sé giap cho han ché sy khong dé chiu va day
s6m qua trinh hoi phuc:

gitr vé sinh

gilr gin khu vuc kin sach 1a nhan t6 cap thiét nhat D€ chan ding virus tién trién. Dung xa dé phong
khir khuan nhe nhang cling véi nwéc néng Nham rira sach sé khu vuc mac viém nhiém. Tiép dd, c6
thé dap mot 14t gac vo trung D€ khong nén viém nhiém Lay lan rong.

Giir ché kin sach 1a nhan t6 quan trong nhat D€ chan ding vi khuén tién trién

tranh so dang nhap Mun

han ché c6 gang choc hay lam v Mun vi hanh déng nay c6 thé lam virus lay lan, gay viém nhiém tr&
nén tram trong hon cling nhw dan téi thwong tén thém cho da.
Chuom Am

1dy khan sach nhing nu6c néng, chat kho va dap 1én ving mac Mun nhot trong tdm 7 - 10 pht, 1lap
lai 3 - 4 1an moi ngay. Nhiét mitc 46 4&m sé gitp cho Nang cao luu thong mau, giup cho mot sé té bao
bach céu t6i khu vuc viém nhiém sém hon, Tir d6 gitp cho Mun nhot mau chéng gidm sut dau dén
cung voi hoi phuc.

mac quan ao rong rai

trong khi Mun dang lanh, van dé st dung do va do6 16t rong rai sé gitp suy giam ma sat, tranh qua
trinh ma xat déi véi viing da bi tén thwong, gitip cho qué trinh khoi l1an tiép dién thuén loi hon.



khi nao doi hoi bat gap bac si?

Néu nhw ban khoéng dinh vi duwoc nguyén nhan gay Mun tai khu vuc am ho, hoac Néu Mun kéo dai
hay liéu c6 bi€u hién nang hon, nhw dau tic, Nhot khéng nho, hodc giau mu dan téi khéng dé chiu,
hay thdy béc si chuyén khoa Nham duoc tw van cung véi diéu tri ding bién phép.

Héay bat gap bac si Nham dwoc gidi dap va tri Néu ma thi ¢ ddu hiéu nang

Trong da so truong hop, Nhot & khu vuc "c6 bé" hay co sé sinh duc chi em phu nit ¢é nguy co tu khoi
khi ban dung nhiing phuong phép chdm sdéc co ban & nha. Viéc thay d6i théi quen sinh hoat cung véi
gilt vé sinh cé nhan sach sé cé kha nang gitp cho ngdn nglra Mun tai phét trong tuong lai. Néu liéu
6 bat ctr ban khodn nao hoac thay tinh hinh Nhot anh hudng dén chat lwgng cudc séng, hdy tim dén
béc si chuyén khoa D€ nhén 10i khuyén cung v6i Phuong thic tri khoa hoc danh cho da timg truong
hop cu thé.

Mun dm hd khong chi dan dén kho chiu ma lai ¢6 nguy co tré nén nghiém trong Néu khéng duoc
phuc vu cling nhw diéu tri dung giai phap. Nam rdé nguyén do va bién phap xtr ly gitip cho nit giéi bao
vé sttc khoe c6 con cling nhw tin cdy doi song. Khi mac phai cac dau hiéu nhén biét that thuong,
dimg ngan ngai kiém tra bac si chuyén khoa P& duoc giai dap va chira khoa hoc. Véi giai phép thuc
hién nhiing bién phap lam sach cling nhw ngdn ngtra ding phuwong phap, ban c¢6 kha nang suy giam
nguy co bi phai hién twong nay va giit gin sttc khoe cho kin mot giai phap tét hon hét.



